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Pazljivo birajte i nosite obucu. Obuca koja
Zulja moZe uzrokovati ranicu (ulkus) i
dovesti do infekcije.

Nove cipele kupujte popodne ili uvece,
kada su stopala otec¢enaiveca.

Kupujte cipele koje su udobne i nema
potrebe da se "razgaze". Provjerite da li Vam
cipele odgovaraju po duZini i Sirini, pozadi,
povisini peteidalije potplata dobra.

Svaki put pri kupovini cipela izmjerite
stopala. Stopala mijenjaju oblik i tokom
godina mijenja se broj obuce koji nosimo.

Izbjegavajte cipele na "Spic" i obucu sa
visokom petom. Ako mozete, priustite sebi
koZne cipele sa dovoljno prostora za prste -
najmanje 1 cm "lufta" od vrha najduzeg
prsta.
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Najbolje vrste obuce za osobe sa
Secernom bolesc¢u su:

« Cipele sa zatvorenim prstima i petom, sa
gornjim dijelom od koZe, meka unutrasnjost
cipele bez grubih podrucja, bez Savova.

» Vanjska potplata treba da je od tvrdog
materijala i cipela treba da je Siroka
najmanje koliko i stopalo.

Nove cipele nosite u pocetku samo po 2
sata. Nemoijte nositi iste cipele svaki dan.

Opipajte unutrasnjost svake cipele prije
obuvanja. Pertle ne treba da budu ni
prestegnute ni prelabave.

Pogodna je obuca "na Cicak" jer se tokom
dana moze prilagoditi Sirina cipele ako otok
stopalaraste.

Ako je moguce, tokom Setnje ili hodanja,
napravite pauze, izujte cipele i izujte Carape,
te provjerite da na stopalima moZda nema
znakova povecanog pritiska (crvenilo) ili
ranica.

SECERNA BOLEST i

STOPALA

Informacije za
pacijente i porodice

Za sve osobe sa Secernom boles¢u
(lat: diabetes mellitus) vazno je da
znaju i razumiju vezu izmedu bolesti i
njege stopala. Seéerna bolest ostecuje
nervni sistem (neuropatija) i smanjuje
cirkulaciju u stopalima Sto moze
dovesti do gubitka osjecaja u
stopalima.

To znali da osoba sa dijabetesom
nece odmah osjetiti ako se bosonoga ili
u ¢arapama nabode na trn, kamencic ili
neki drugi manji predmet i nastane
ranica.

Stoga, svaka osoba sa dijabetesom
treba SVAKODNEVNO da pregleda i
prati stanje svojih stopala.



Cak i male povrede i male rane kao $to je
Zulj zbog novih cipela mogu za kratko
vrijeme uzrokovati mnogo Stete i dovesti do
ozbiljnih komplikacija.

Secerna bolest smanjuje cirkulaciju tako
da rane nastale npr, nakon Zulja, tesko i
sporo zarastaju. Rana koja ne zarasta
predstavljarizik za razvoj infekcije.

Kod osobe sa Se¢ernom boles¢u infekcija
se brzo Siri, a zbog smanjenog osjecaja u
stopalima osobi sa SeCernom boleScu lako
promakne pogorsanje problema.

Krajnja komplikacija nezalijeCene rane
(ulkusa) na stopalu je amputacijaiupravo su
ulkusi prethodili najve¢em broju amputacija
kod oboljelih od Sec¢erne bolesti.

Zato, u slucaju bilo kakve povrede, ma i
najmanje rane, osobe sa SeCernom boleS¢u
ne treba da posezu za "domacim" lijekovima.
Takode, kurje oci, Zuljeve i bilo koje druge
probleme treba tretirati samo pod
nadzorom doktora.

PREGLED STOPALA

Ako imate Secernu bolest, pregledajte
svoja stopala svaki dan, najbolje prije
spavanja. Ako ne moZete sami pregledati
stopala koristite ogledalo ili zamolite nekog
¢lana porodice ili drugu osobu da Vam
pomogne. Zbog osStecenja nerava mozda
necete ni osjetiti da su promjene nastale na
kozi stopala pa joS jednom napominjemo da
je presudno detaljno pregledati stopala.

Pazljivo pregledajte da li postoje ikakvi
ubodi, modrice, ragade, plikovi, podrucja
veCeg pritiska (crvenilo), toplina, Zuljevi,
ulceracije, ogrebotine, posjekotine i
promjene na noktima.

Pregledajte tabane, stopala i prste -
pregledajte Sest glavnih mjesta na svakom
stopalu: vrh palca, korjen malog prsta,
korjen srednjeg prsta, petu, vanjsku ivicu
stopalaipoprecnisvod stopala.

Opsta njega stopala kod osoba sa
Sec¢ernom bolescu:

e Nikad ne hodajte bosonogi. OStecenje
nerava (neuropatija) smanjuje osjecaj u
stopalima tako da najc¢esc¢e necete ni osjetiti
ako se kamencic ili trn zabodu u stopalo.
Ovakva povreda moZe dovesti do znacajne
infekcije. Zato uvijek nosite cipele i papuce
Cime se smanjerizik od povrede.

« Perite stopala svaki dan, koriste¢i blagi
djeciji sapun i mlaku vodu. Prije pranja
stopala provjerite temperaturu vode laktom
ili rukom. Nemojte "namakati" stopala.
Stopala susite njeznim tapkanjem peskirom
po stopalima, nemojte grubo trljati. NjezZno
osusSite kozu izmedu prstiju.

e Losionom za tijelo namaZite stopala,
osim podrucja izmedu prstiju. Njega stopala
losionom sprecava nastanak pukotina u
suvoj koziismanjujerizik od infekcije.

e« Nokte na prstima
i stopala reZzite ravno.

"~ Izbjegavajte rezanje
2 ¥ uglova. Koristite
turpijicu ili raspicu. Ako
vidite da nokat urasta,
otidite doktoru. Ako ne
' vidite dobro, zamolite
= nekog da Vam odreze
nokte.

 Zanjegu stopala ne koristite antisepticke
rastvore, flastere za kurje oci ili oStre
instrumente. Ne stavljajte stopala na
radijatore ili blizu izvora topline (Sporet,
vatra).
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» Nosite pamucne carape i no¢u kako bi
stopalima uvijek bilo toplo. Ne nosite
najlonske ¢arape. Carape mijenjajte svaki
dan. Ne nosite ¢arape koje su pocjepane i sa
rupicama, krpljene carape, grube Carape i
carape seizrazenim porubima.

« ZasStitite stopala od snijega i kiSe - ne
nosite obucu koja propusta vodu.

Ljeti ili i zimi kada se duZe nosi obuca,
znoje se stopala i prsti pa je vlaznost
neizbjezna. Kod stopala ¢iji su prsti
slijepljeni, tj. blisko nalijeZu jedan na drugi,
lako se formira vlazna sredina koja je
idealna podloga za razvoj gljivica. Takvi
prsti se mogu razdvojiti komadi¢ima vate ili
tankim tupferima koji se mogu nositi i u
komotnojobudi.

NaMIRAARMIBRARMERANARMIAA ML RAARM AN A



	Page 1
	Page 2

